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CAS NA YOGUI

PRIDTE SI UZIT KLIDNE ODPOLEDNE PLNE
YOGOVE INSPIRACE ZAKONCENE
WORKSHOPEM AROMATERAPIE

CO VAS CEKA?

JEMNA LEKCE NA POSILENI A PROTAZENI CELEHO TELA, LEKCE NA POSILENI A AKTIVACI PANEVNIHO DNA
SEZNAMENI SE S RUZNYMI DECHOV YMI TECHNIKAMI, KTERE VYUZIJETE KDEKOLIV A KDYKOLIV
POVIDACI ZENSKY KRUH NA TEMA 'NAVRAT K SOBE A NASLOUCHANI[ VLASTNIMU TELU"

18:00 - 20:00

NAHLEDNUTI DO SVETA AROMATERAPIE S DENISOU OTMAN
MOZNOST VYROBY AROMAPRODUKTU ZA CENU SPOTREBY MATERIALU NA MISTE

CO S SEBOU?

POHODLNE SPORTOVNI OBLECENI (VICE NA TELO PRO VOLNY POHYB)
VLASTNI YOGOVOU PODLOZKU
NEJLEPE SE YOGA CVICI NA BOSO - SPORTOVNI OBUV PROTO NECHTE DOMA )

LAHEV S VODOU, OBCERSTVENI NA CELE ODPOLEDNE DLE VASI POTREBY

KDY: 24.1.2026 OD [4:00 - 18:00 HOD.
KDE: SOKOLOVNA ROZNOV
CENA: 480 KC NA OSOBU
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