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CAS NA YOGU!

PRIDTE SI UZIT KLIDNE ODPOLEDNE PLNE
YOGOVE INSPIRACE ZAKONCENE
WORKSHOPEM AROMATERAPIE

CO VAS CEKA?

JEMNA LEKCE NA AKTIVACI STREDU TELA, LEKCE PRO UVOLNENI EMOCI A STRESU
ZAVERECNA RIZENA MEDITACE
ZENSKY KRUH SDILENI
DROBNE OBCERSTVENI NA DECE

NAHLEDNUTI DO SVETA AROMATERAPIE POD VEDENIM DENISY OTMAN

CO S SEBOU?

POHODLNE SPORTOVNI OBLECENI (VICE NA TELO PRO VOLNY POHYB)
VLASTNI YOGOVOU PODLOZKU
NEJLEPE SE YOGA CVICI NA BOSO - SPORTOVNI OBUV PROTO NECHTE DOMA :)

LAHEV S VODOU, JIDLO DLE POTREBY

KDY: 13.9.2026 OD 14:00 - 19:00 HOD.

(OD 18:00 HOD. ZACATEK WORKSHOPU AROMATERAPIE)
KDE: SOKOLOVNA ROZNOV (PRI HEZKEM POCASI VENKU)
CENA: 480 KC NA OSOBU
PRIHEASENI POUZE NA TEL: 731083 365

MOC SE NA VAS TESIM, KLARA:)
@ © TARUVAYOGA
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