
Čas na yogu!  

CO VÁS ČEKÁ?
JEMNÀ LEKCE NA AKTIVACI STŘEDU TĚLA, LEKCE PRO UVOLNĚNÍ EMOCÍ A STRESU

 
ZÁVĚREČNÁ ŘÍZENÁ MEDITACE  

ŽENSKÝ KRUH SDÍLENÍ

DROBNÉ OBČERSTVENÍ NA DECE

NAHLÉDNUTÍ DO SVĚTA AROMATERAPIE POD VEDENÍM DENISY OTMAN 

Přijďte si užít klidné odpoledne plné
yogové inspirace zakončené
workshopem aromaterapie

POHODLNÉ SPORTOVNÍ OBLEČENÍ (VÍCE NA TĚLO PRO VOLNÝ POHYB)
 

VLASTNÍ YOGOVOU PODLOŽKU

NEJLÉPE SE YOGA CVIČÍ NA BOSO - SPORTOVNÍ OBUV PROTO NECHTE DOMA :)

LAHEV S VODOU, JÍDLO DLE POTŘEBY 

KDY: 13.9.2026 OD 14:00 - 19:00 HOD. 

(OD 18:00 HOD. ZAČÁTEK WORKSHOPU AROMATERAPIE)

KDE: SOKOLOVNA ROŽNOV (PŘI HEZKÉM POČASÍ VENKU)

CENA: 480 KČ NA OSOBU

 PŘIHLÁŠENÍ POUZE NA TEL.: 731 083 365

MOC SE NA VÁS TĚŠÍM, KLÁRA:)
TARUVAYOGA

CO S SEBOU?
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